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4 de febrer de 2017 

Dia Mundial del 
Càncer  

 
Guia de lectura 

Nutrició 

FOMBELLIDA CORTÁZAR, FERNANDO. Cocinar 

para vivir: cómo cocinar para prevenir el 

cáncer. Destino, 2015. 486 p. 

HERBERT, MIKE. La alimentación que te 

fortalece durante la quimio. Amat, cop. 

2016. 190 p.   

MAGEE, ELAINE. Dime qué comer para 

prevenir el cáncer de mama: incluye 

numerosas recetas, tan saludables como 

deliciosas. Obelisco, 2014. 219 p. 

JIMENEZ FONSECA, PAULA. Comer para 

vencer al cáncer : recomendaciones 

nutricionales para prevenir el cáncer y 

para el paciente oncológico. Nobel, DL 

2012. 117 p. 

 

Còmics 

FRANC, ISABEL. Alícia en un món real. 

Norma, 2010. 133 p. 

HERNÁNDEZ MARTÍ, MARIA. Que no, que no 

me muero: y si me muero no es el fin del 

mundo. Modernito books, 2016. 164 p.  

HAYDEN, JENNIFER. La historia de mis tetas. 

Barcelona: Reservoir Books, cop. 2016. 349 

p. [Disponible a ebliblio.cat] 
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Tots aquests documents els 

pots agafar en préstec a la 

Biblioteca Central d’Igualada 

i alguns d’ells, en format de 

llibre electrònic a ebiblio.cat  

Pel·lícules 

GAY, CESC.  Truman. Filmax, 2016.  110 min. 

GONZÁLEZ IÑÁRRITU, ALEJANDRO. Biutiful.   

Universal, 2011. 142 min.  

GOMEZ-RAJÓN, ALFONSO. Yo, él y Raquel. 

Twenthieth Century Fox, 2015. 101 min. 

MÉDEM, JULIO. Ma ma. Aurum, 2015. 11 min. 

REINER, ROB. Ahora o nunca. Warner Bros, 

2008. 93 min. 



Contes infantils 

BAQUÉS, MARIAN. Gorres per a tothom. Abadia 

de Montserrat, 2011. 71 p. 

CARBÓ, JOAQUIM. La gorra. La Galera, 2004. 39 

p. 

GONZÁLEZ FELÍS, JOAN. El mocador màgic: el 

càncer. Salvatella, 2012. 30 p. 

RICARD, QUIM. La mare està malalta. Andana, 

2012. 36 p.  

 

Novel·les 

BETTS, A. J. Zac y Mia. Salamandra, 2015. 286 p. 

BRENDAN, HALPIN. Al costat de Kirsten. Destino, 

2003. 46 p. 

GREEN, JOHN. No està escrit a les estrelles. 

Estrella Polar, 2012. 299 p. 

PIZZOLATO, NIC. Galveston. Barcelona, 

Salamandra, 2014. 282 p. 

RICHTER, JUTTA. El verano de Lucio. Lóguez, 

2005. 124 p. 

 

Relats personals 

CERVERA, JOSEP M. Davant l’adversitat, 

amor i llibertat. Claret, DL 2012. 108 p. 

DIAMOND, JOHN. L'Escàndol de la medicina 

alternativa: confessions d'un malalt de 

càncer. Campana, 2003. 284 p.  

ESPINOSA, ALBERT. El món groc. Debolsillo, 

2011. 168 p. 

MARÇAL, MARIA-MERCÈ. El senyal de la 

pèrdua. Empúries, 2014. 204 p. 

NEHR, THÉRÈSE. Jo vaig vèncer el càncer de 

pit. Pagès, 2008. 125 p. 

RIEFF, DAVID. En un mar de mort: el relat 

d’un fill. La Magrana, 2008. 140 p. 

SACKS, OLIVER. Gratitud. Barcelona: 

Anagrama, 2016. 64 p. [Disponible a 

ebliblio.cat] 

SUÁREZ, MARIAM. Diagnóstico: càncer: mi 

lucha por la vida. Random House Mondadori, 

2003. 235 p. 

CLOFENT, JOAN. Els meus set cims: un camí 

per superar el càncer. Columna, 2013. 249 

p. [Disponible a ebliblio.cat] 

Salut 

GERMÀ LLUCH, JOSÉ RAMON. Los siete pilares 

anticáncer: claves, recomendaciones y 

habitos fundamentales para prevenir el cáncer 

en tu família. Planeta, 2016. 222 p. 

MACIP, SALVADOR. Què és el càncer: per què no 

hem de tenir-li por. Ara Llibres, 2012. 262 p. 

PÉREZ GARCÍA, JOSÉ MANUEL. Cáncer de mama. 

Amat, cop. 2013. 262 p. 

VIDAL BOIXADER, LAURA. Volem estar amb tu: 

consells útils per als familiars i els amics dels 

malalts de càncer. Columna, 2012. 127 p. 

ESTELLER, MANEL. Aposta per la salut! Pensant 

en el futur, raons per a ser optimista. Pòrtic, 

2014. 166 p. 

AARONSON, NAOMI; ANN MARIE TURO. Pilates para 

la recuperación del cáncer de mama : guía y 

programas para ayudarte al restablecimiento, 

mejoría y bienestar. Tutor, cop. 2016. 237 p. 
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