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Aparadors culturals i mostres de
llibres de coneixements, novel-les,
cinema i contes infantils sobre
salut mental a les hiblioteques

de UAnoia.

Del 10 al 29 d'octubre*
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HORA DEL CONTE, TINC EL CAP PLE DE PARDALS,

A CARREC DE CLARA GAVALDA

A partir de 4 anys.

Hora: 6 de la tarda.

Lloc: Biblioteca Central d'lgualada (PL. Cal Font, s/n)
Organitza: Biblioteca Central d'lgualada. Gratuit

DIVENDRES 7 D'OCTUBRE

CINEFORUM, TULLY.

Hora: 6 de la tarda.
Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Biblioteca de Piera. Gratuit

CLUB DE LECTURA, QUAN JO TENIA CINC ANYS
EM VAIG MATAR, DE HOWARD BUTEN

Modera: Montserrat Farrés.

Hora: 2/4 de 4i2/4 de 8 de la tarda (2 sessions).

Lloc: Biblioteca de Vilanova del Cami (C/Verge de Nuria, 1)
Organitza: Biblioteca de Vilanova del Cami. Gratuit

DISSABTE 8 D'OCTUBRE

TEATRE POSIT, DE MARTI TORRAS
MYNERIS, AMB LACTRIU MERITXELL YANES.

Espectacle per a tots els pablics per donar valor

al sentit de U'humor en lacompanyament a les
demencies.

Hora: 7 de la tarda.

Lloc: Teatre Municipal de [Ateneu

Organitza: Associacio de Familiars dAlzheimer i altres
Demencies de lAnoia (AFADA) amb el suport del
Departament de Promocié Cultural de [Ajuntament
d’lgualada.

Gratuit (amb reserva d'entrades)

Entrades a www.tiquetsigualada.cat

HORA DEL CONTE LA BERTA
SENSE POR, A CARREC DE TEATREM.

A partir de 3 anys.

Hora: 12 del migdia. _

Lloc: Biblioteca Mont-Agora de Sta. Margarida
de Montbui (Passeig Catalunya, s/n)
Organitza: Biblioteca Mont-Agora. Gratuit

DILLUNS 10 D'OCTUBRE

NAUGURACIO [ XP( U LU UTUGK
UNSTRUIN RANSFURMANT, DE LAURA GARRIGA

Exposicid de fotografies realitzades durant un procés de malaltia de lautora.
Hora: 6 de la tarda

Lloc: Sala d'actes de ['Hospital Universitari d'lgualada

Organitza: Consorci Sanitari de [Anoia. Gratuit

DIMARTS 11 D'OCTUBRE

XERRADA EMOCIONS | SALUT,

A CARREC DE CRISTINA DURAN | JULI A. CONTRERAS.

Parlarem sobre les principals emocions i la seva importancia en la salut i
benestar.

Hora: 6 de la tarda

Lloc: Biblioteca Verge de Montserrat del Bruc (c/Bruc del Mig, 55)
Organitza: Biblioteca Verge de Montserrat del Bruc. Gratuit

XERRADA ACOMPANYAR LES EMOCIONS EN ELS
ADOLESCENTS. EINES DES DE LA MIRADA SISTEMICA,
A CARREC DE CRISTINA JIMENEZ AGUILERA, PSICOLOGA INFANTIL.

Hora: 7 de la tarda
Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Mes de la Salut Mental i Biblioteca de Piera. Gratuit

DIVENDRES 14 D'OCTUBRE

CLUB LITERATURA I CINEMA
LA LLEGENDA DEL SANT BEVEDOR.

Modera: Joan Millaret

Hora: 2/4 de 6 de la tarda

Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Biblioteca de Piera. Gratuit

TROBADA DE FAMILIES DE SALUT MENTAL ANOIA

Hora: Tarda. Llec: Agramunt (Lleida)
*Acte exclusiu per a families membres de [Assaciacio Salut Mental
Catalunya - Anoia

DILLUNS 17 D'OCTUBRE

Organitza: Associacid Salut Mental Catalunya - Anoia. Gratuit
DA SALUT MENTAL I N
A CARREC D'ALBA CREUS, NUTRIC

clo,
A DEL CAP PIERA.
Hora: 4 de la tarda

Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Mes de la Salut Mental i Biblioteca de Piera. Gratuit
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DIMARTS 18 D'OCTUBRE

:E RIC
U5 A MITJAN DE MARK HADDU

DENT DEL
Hora: . de 7 de la tarda

Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Biblioteca de Piera. Gratuit

$ RADA SOS ADOLESCENTS:

FRAGI DE LA SALUT MENTAL POSTPANDEMIA,
DE JORDI ROYO ISACH.

Hora: 7 de la tarda

Lloc: Biblioteca Central d'Igualada (PL. Cal Font, s/n)

Organitza: Associacid de Psicolegs i Psicologues de [Anoia i Biblioteca
Central d'lgualada. Gratuit

DIVENDRES 21 D'OCTUBRE

XERRADA EL SERVEI SESM-DI.

Presentacio del Servei de salut mental per a persones amb discapacitat
intel-lectual adregada a les families i als professionals de la salut i
l'educacié.

Hora: 11 del mati. Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Mes de la Salut Mental i Biblioteca de Piera. Gratuit

DILLUNS 24 D'OCTUBRE
.?:Ll‘ ! m; A\H ) f A

DE LASSOCIACIO SA AL ANOIA

Hora: 7 de latarda

Lloc: Biblioteca Mont-Agora de Sta. Margarida de Montbui (Passeig
Catalunya, s/n). Inscripcions: Biblioteca Mont-Agora

Organitza: Biblioteca Mont-Agora. Gratuit

HORA DEL CONTE R.A.R.A, A CARREC DE LIDIA CLUA

Hora: 6 de la tarda. Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat, 7)
Organitza: Mes de la Salut Mental i Biblioteca de Piera. Gratuit

DIJOUS 27 D'OCTUBRE

XERRADA ADOLESCENCIA. CANVIS | GESTIO DE LES
EMOCIONS, A CARREC DE CRISTINA ESTRADA, PSICOLOGA INFANTIL.
Hora: 7 de la tarda.

Lloc: Biblioteca El Safareig de Capellades (Pilar, 2).

Organitza: Mes de la Salut Mental i Biblioteca de Capellades
Gratuit

DISSABTE 19 DE NOVEMBRE

FESTA DELS DRETS DELS INFANTS. EL DRET DELS
INFANTS A LA SALUT MENTAL
Hora: de 10 del mati a 2 de la tarda. Llee: Museu de la Pell d'lgualada

Organitza: Departament d'Infancia de [Ajuntament d'lgualada.
Gratuit



